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XERRADES
1. Adquisició d'hàbits
2. Mecanismes de millora de

l'autoestima.
3. El diàleg, primera clau de

l'educació.
4. Com millorar el comportament.
5. Com eduquem els nostres fills? Hi

ha receptes?
6. L'agressivitat en els nostres fills.
7. L'estrès en la infància.
8. Com ajudar els nostres fills en els

seus estudis.
9. Hàbits i tècniques de lectura i

d'estudi.
10. El fracàs escolar
11. Premis i càstigs
12. Què podem fer davant la gelosia?
13. L'impacte a les llars de les eines

tecnològiques (TV, Internet, jocs,
mòbil...)

14. Educació sexual.
15. Educar des de les emocions
16. La multiculturalitat, una eina

d'enriquiment personal.
17. Educar per la tolerància.
18. Com ajudar a resoldre els

conflictes entre companys.

19. Com ajudar a afrontar les
situacions problemàtiques en el
centre.

20. Educació per al consum i per a la
sostenibilitat.

21. Els pares davant el consum de
drogues i la violència.

22. Intervenció dels pares i de les
AMPA en la prevenció del consum
de drogues.

23. L'adolescència, una etapa difícil.
24. I després de l'ESO, què?
25. Orientació i tutoria en les diferents

etapes educatives.
26. Les vacances, un espai per apendre

a conviure
27. Educació en el temps fora de

l'horari lectiu
28. L'esport extraescolar, un espai

educatiu.
29. El voluntariat: una alternativa a

l'oci consumista.
30. L'angoixa de fer de pares.
31. Com ensenyar els fills a ser

responsables.
32. Nutrició equilibrada.
33. Alimentació i esport.
34. Els transtorns alimentaris.
35. La visió en relació a la lectura.

36. Necessitats visuals del nen quan
aprèn a llegir i quan llegeix per
apendre.

37.Condicions visuals favorables per a
un bon rendiment escolar.

38. La veu en els infants.
39. Com estimular el llenguatge dels

nens des de la família.
40. Parlem de dislèxia.
41. Roda de llibres. Proposta de

reutilització.
42. Jocs i joguines i desenvolupament

maduratiu.
43. La relació família-escola
44. La participació dels pares als

centres educatius.
45. Nous models familiars. Nous

reptes a desenvolupar.
46. El paper dels avis avui.
47. Tècniques de dinamització

d'AMPA.
48.  Com organitzar una escola de

pares i mares.
49. Higiene postural i/o mals

d'esquena a la infància i
l'adolèscencia.

50. L'infant i l'adolescent davant les
malalties des del punt de vista
pedàgogic i educatiu.


